
Forest Wellness Tourism

Unexplored regions of Japan
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八岳觀光圈，夏季涼爽，冬季吹襲著有「八岳寒風」之稱的冷風。

日照時間為日本第一，因此蔬菜在滿滿的陽光下成長，以及清澈
的山泉水中培育的稻米和蕎麥也是極品。晴天的機率高，是個適
合戶外活動的理想地區。
此外，相傳八岳自古以來就被作為山岳信仰修行之地，周圍有著
許多能量景點。

歡迎親身感受八岳的大自然力量，在森林中進行戶外活動，並享
用當地食材製作的美食來緩解平日的疲勞。

價格（含稅） ／1位 體驗所需時間 成行人數 （最少 – 最多）

實施期間 目的地 可對應語言

85,000 円〜

⼋岳 養⽣之旅

八岳觀光圈（北杜市） 日語

小時6 2 人 〜 8 人

Customer Review

只有在這個地區才能親身體驗的赤腳森林漫步！
非常棒的經驗！

〜Forest Wellness Tourism〜

ü 聆聽樹木的沙沙聲、鳥兒的歌聲，以及馬蹄聲。在充滿自然聲音的八岳森林中，在導遊的指導下悠閒地騎馬。
ü 滿天星空下悠閒地享受在使用八岳在地食材的烹煮的營火晚餐。
ü 就算是沒有經驗的人也可以放心參與！和嚮導一起在森林中「赤腳」行走。體驗後會對自己的身體變化感到驚
訝。

賣點

全年

Tokyo

Yamanashi

第一次嘗試騎馬的我，在嚮導輕鬆風趣的講解
中度過了愉快而美好的時光，他的幽默讓我們
心情放鬆，舒緩了緊張。



Forest Wellness Tourism
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Hokuto City

Day 1
Day 2

Tour route

Day 内容 餐點

Day1 集合（JR中央線・⼩淵沢站） → ⼋ヶ岳Long riding（騎馬） → Auberge清里（宿
泊）

ー ー 晚

Day2 赤腳森林漫步 → 萌木之村 ROCK（午餐） → 萌木之村購物 →解散 早 午 ー

Itinerary

行程包含內容

-前往集合地點和解散地點的交通費用
-保險（建議在本國購買適用於境外旅遊保險)
-「本行程所包含的內容」以外的其他內容
（轉帳費用由客戶自行負擔。）

不包含內容

ü 體驗費用（包含嚮導）
ü 餐點(行程表的餐點欄所標示的內容)
ü 交通（包計程車或小型巴士）

住宿（Day 1）

JP
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Auberge清里
https://kiyosato-auberge.com
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https://kiyosato-auberge.com/


Hokuto City, Yamanashi 

步行30分鐘左右

1 2 3 4 ５

資訊
集合・解散

集合：JR中央線 ⼩淵沢站
搭乘特快列車, 從JR新宿車站約2小時

〒408-0044 ⼭梨県北杜市⼩淵沢町

解散：萌木之村
〒407-0301 ⼭梨県北杜市⾼根町清⾥3545

・根據程度進行指導, 沒有活動經驗的人也可以
體驗

・冬季也有提供赤腳森林走路的森林體驗（12 月
至隔年 3 月）, 適合進階有冬季戶外活動經驗

的旅客

所需體力程度

取消規範

行程開始前一天計算, 取消合約的規定如下：
- 出發日10天前取消, 收取總費用的20%

- 出發日7至2天前取消, 收取總費用的30%
- 出發日前一天取消, 收取總費用的40%

- 出發當日取消, 收取總費用的50%
- 行程開始後取消及未通知不參加, 將收取100%全額費用

年紀

6歲〜
・小學生以上
・無身高限制

截止日

1個月前
備考

含稅價格（每位）

参加人數 體驗費用（含稅）
2位 94,000円

3位 90,000円

4〜8位 85,000円

・如需中英文嚮導，需額外付費

・參加人數上限可依據狀況安排

・騎馬的體重限制為80 公斤
・根據季節及天氣, 第二天午餐可以準備便當在

戶外享用, 或是在餐廳享用餐點

推薦體驗季節

月 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

狀況 S S S S A A A S S B B B
櫻花時期 紅葉時期

推薦程度

S > A > B > C > ---

技術程度

1 2 3 4 ５

服裝・ 攜帶物品

新綠時期

・雨衣（推薦上下分開）
・常備藥

・備品（牙刷、刮鬍刀等）
・適合運動的服裝, 鞋子, 毛巾
・水分（約500ml）
・行動乾糧（有需要的人）
・攜帶小背包, 讓雙手可以空出來進行體驗

（騎馬時不能攜帶行李）
・防寒服飾（防風外套, 圍巾, 手套, 脖圍, 針織帽等）
* 即使在夏天的晚上也可能會冷

山上下雪時期
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承辦旅行社

株式会社

旅⾏業番號 2-7699号

聯絡方式

Liberta Inc. Heartland Japan
〒175-0092 Akatsuka 5-7-25, Itabashi-ku, Tokyo, Japan 

info@heartlandjapan.com
+81-3-6265-3294 
https://heartlandjapan.com/ 


