
山岳編
さんがく

へん

八 ヶ 岳 観 光 圏

八ヶ岳・甲斐駒ヶ岳瑞牆山・茅ヶ岳・入笠山48
徹底紹介 !!

座
全

やつがたけ

みずがきやま
かやがたけ

て っ て い
しょう か い

にゅうかさやま

ぜん

ざ

か い こま が た け

ぼ く
た ち わ た し た ち の

八
や つ が た け

ヶ岳 、南
みなみ

アルプスの山
やま

の 麓
ふもと

にある山
やまなしけん

梨 県

北
ほ く と し

杜 市と長
な が の け ん

野 県 富
ふ じ み

士 見 町
まち

・原
はらむら

村は、山
やま

の 恵
めぐ

みによってもたらされた豊
ゆた

かな生
い

き物
もの

や食
た

べ

物
もの

、美
うつく

しい風
ふうけい

景にあふれています。そんな「山
やま

の麓
ふもと

の宝
たから

」を、このまちに暮
く

らすこどもたちに

知
し

ってもらいたい。という願
ねが

いで生
う

まれたの

が、この「ふもとのたからずかん」です。
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山
や ま

の ふ も と は 、

た か ら の 山
や ま

。

わたしたちのまちは

ヒョーコーがちがうから

オモシロイ !

山
さ ん が く

岳ゾーン

稀
き し ょ う

少な動
ど う し ょ く ぶ つ

植物が棲
す

まう

標標
ひょうこうひょうこう

高高14001400mm 以以
い じ ょ うい じ ょ う

上上はは

高
こ う げ ん

原ゾーン

広
こ う だ い

大な牧
ぼ く そ う ち

草地が広
ひ ろ

がる

標標
ひょうこうひょうこう

高高10001000mm 以以
い じ ょ うい じ ょ う

上上はは

里
さ と や ま

山ゾーン

自
し ぜ ん

然と文
ぶ ん か

化が触
ふ

れ合
あ

う

  標標
ひょうこうひょうこう

高高 800800mm 以以
い じ ょ うい じ ょ う

上上はは

田
で ん え ん

園ゾーン

暮
く

らしの風
ふ う け い

景が広
ひ ろ

がる

標標
ひょうこうひょうこう

高高 400400mm 以以
い じ ょ うい じ ょ う

上上はは

私
わたし

たちの いる山
や ま な し け ん ほ く と し

梨 県 北 杜 市・長
な が の け ん ふ じ み ま ち

野 県 富 士 見 町・

原
は ら む ら

村 の 3 エリア のことを『 八
や つ が た け か ん こ う け ん

ヶ岳 観 光 圏 』という

よ。このエリアの魅
み り ょ く

力は何
な ん

といっても「標
ひょうこう

高」。私
わたし

たちは標
ひょうこうやく

高約400m 〜 1,400mの間
あいだ

に住
す

んでい

て、その 差
さ

はなんと1 , 0 0 0 m！ この 標
ひ ょ う こ う さ

高 差 のお

かげ で、たくさんの生
い

き物
も の

や食
た

べ 物
も の

、風
ふ う け い

景などの

お宝
たから

が山
や ま

のようにあるんだ。まちにはどんなお宝
たから

があるのか、思
お も

い浮
う

かべてみよう！

山
やまなしけんほくとし

梨 県 北 杜 市

長
ながのけんふじみまち

野県富士見町

長
ながのけんはらむら

野 県 原 村

八八
や つ が た け か ん こ う け んや つ が た け か ん こ う け ん

ヶ 岳 観 光 圏ヶ 岳 観 光 圏

自
じ ぶ ん

分 た ち の まち に あるお 店
みせ

の
標
ひょうこう

高を知
し

ってもらうために「標
ひょうこう

高
サイン 」を作

つく

って地
じ も と

元 の お 店
みせ

に
配
くば

ったよ。 家
か ぞ く

族 の 人
ひと

とまちへ出
で

かけて探
さが

してみてね。

標
ひ ょ う こ う

高サインを
探
さ が

しに行
い

こう !
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わたしたちのまちの人
じ ん こ う

口

※令和２年国勢調査（総務省統計局）

山
やまなしけん

梨県北
ほ く と し

杜市 21,492 人 22,561 人 44,053 人

男
だんせい

性 女
じょせい

性 総
そうじんこう

人口

長
な が の け ん

野県富
ふ じ み

士見町
まち

6,839 人 7,245 人 14,084 人

長
な が の け ん

野県原
はらむら

村 3,771 人 3,909 人 7,680 人

晴晴
はは

れれ 間間
まま

がが 多多
おおおお

く、く、 雨雨
あめあめ

はは 少少
すくすく

な いな い
八八
や つ が た けや つ が た け

ヶ岳ヶ岳。。 寒寒
か ん だ ん さか ん だ ん さ

暖 差暖 差 やや 標標
ひ ょ う こ う さひ ょ う こ う さ

高 差高 差 にに
よってよって野野

や さ いや さ い

菜菜がが美美
お いお い

味味しくなるよ！しくなるよ！

北杜 富士見 原

高高
こ う げ ん や さ いこ う げ ん や さ い

原野菜原野菜

昼昼
ひるひる

は「は「八八
や つ が た けや つ が た け

ヶ岳ヶ岳ブルー」とブルー」と呼呼
よよ

ばば
れるれる濃濃

ここ

いい 青青
あおぞらあおぞら

空空、、 夜夜
よるよる

はは 満満
まんてんまんてん

天天 のの
星星
ほしぞらほしぞら

空空をを眺眺
ながなが

められるよ。められるよ。

北杜 富士見 原

青青
あ お ぞ らあ お ぞ ら

空空・・星星
ほ し ぞ らほ し ぞ ら

空空

南南
みなみみなみ

アルプス、アルプス、 八八
や つ が た けや つ が た け

ヶ岳ヶ岳
南南
な ん ろ くな ん ろ く

麓麓、、 瑞瑞
み ず が き や まみ ず が き や ま

牆 山牆 山 でで 磨磨
みがみが

かれたかれた伏伏
ふくりゅうすいふくりゅうすい

流水流水がが湧湧
わわ

きき
出出

でで

るる清清
きよきよ

らか ならか な 地地
ちち

。。ミミ
ネラ ル ウォーター のネラ ル ウォーター の
生生
せいさんりょうせいさんりょう

産量産量はは日日
に ほ ん い ちに ほ ん い ち

本一本一だよ！だよ！

北杜

名
め い す い

水の里
さ と

秋秋
あきあき

のの 朝朝
あさあさ

にに 入入
にゅうかさやまにゅうかさやま

笠 山笠 山 の ゴの ゴ
ンドラ にンドラ に 乗乗

のの

ってって山山
さんちょうさんちょう

頂頂 でで
雲雲
うんかいうんかい

海海 やごやご 来来
らいこうらいこう

光光をを楽楽
たのたの

しむしむ
ことができるよ！ことができるよ！

富士見

雲雲
う ん か いう ん か い

海海・ご・ご来来
ら い こ うら い こ う

光光

セロリのセロリの生生
せいさんりょうせいさんりょう

産量産量はは日日
に ほ ん い ちに ほ ん い ち

本一本一！！湿湿
しつしつ

度度
どど

がが低低
ひくひく

くてくて涼涼
すずすず

しいしい環環
かんきょうかんきょう

境境なのでなので
美美

お いお い

味味しくしく育育
そだそだ

つよ！つよ！

原

セロリセロリ

森森
もりもり

のの 宝宝
ほうせきほうせき

石石とと呼呼
よよ

ば れるば れる
国国
こくちょうこくちょう

蝶蝶 オ オ ム ラ サ キ。オ オ ム ラ サ キ。
日日
に ほ ん い ちに ほ ん い ち

本 一本 一 のの 生生
せ い そ く ちせ い そ く ち

息 地息 地 をを
誇誇
ほこほこ

っているよ！っているよ！

北杜

オオムラサキオオムラサキ

8 つの8 つの日日
に ほ ん ひ ゃ く め い ざ んに ほ ん ひ ゃ く め い ざ ん

本百名山本百名山や、や、有有
ゆ う め いゆ う め い

名名
なな 富富

ふ じ さ んふ じ さ ん

士 山士 山 やや 北北
き たき た

ア ル プ スア ル プ ス
山山
さんみゃくさんみゃく

脈脈などもなども眺眺
な がな が

められるよ！められるよ！

北杜 富士見 原

山山
さ ん が く け い か んさ ん が く け い か ん

岳景観岳景観

生生
せいさんりょうにほんいちせいさんりょうにほんいち

産 量日本 一産 量日本 一 のの 赤赤
あかあか

いい
ル バーブ。ル バーブ。 特特

と く さ ん ひ んと く さ ん ひ ん

産 品産 品とと
してジャム やしてジャム や 料料

り ょ う りり ょ う り

理理 にに
使使
つかつか

われているよ！われているよ！

富士見

赤赤
あ かあ か

いルバーブいルバーブ

アネモネの生生
せいさんりょうせいさんりょう

産量産量はは日日
に ほ ん い ちに ほ ん い ち

本一本一！！
10 月

がつ

中
ちゅうじゅん

旬 〜 4 月
がつ

下
げじゅん

旬にか
けてたくさんつくるよ！

原

アネモネアネモネ

北北
ほ く と しほ く と し

杜 市杜 市 明明
あ け の ち ょ うあ け の ち ょ う

野 町野 町 は、は、 年年
ね ん か んね ん か ん

間間
日日
にっしょうじかんにっしょうじかん

照 時 間照 時 間 2,5002,500 時時
じ か んじ か ん

間間をを超超
ここ

える「える「日日
に っ し ょ う じ か ん に ほ ん い ちに っ し ょ う じ か ん に ほ ん い ち

照時間日本一照時間日本一」の」の
まちとしてまちとして知知

しし

られているよ。られているよ。

北杜

日
にっしょうじかん

照時間

自
し ぜ ん

然と生
せ い か つ

活 の バランス が 良
よ

く住
す

み や す い の で、 年
ねんねん

々、
移
いじゅうしゃ

住者が増
ふ

えているよ！

北杜 富士見 原

移
い じ ゅ う

住

縄縄
じょうもんちゅうきじょうもんちゅうき

文 中 期文 中 期 のの 遺遺
い せ きい せ き

跡跡 がが 多多
おおおお

く、く、
雑雑
ざっこくさいばいざっこくさいばい

穀 栽 培穀 栽 培によってこのによってこの 地地
ちち

のの 文文
ぶ ん かぶ ん か

化化がが 繁繁
はんえいはんえい

栄栄したといわしたといわ
れているよ。れているよ。

北杜 富士見 原

縄縄
じ ょ う も ん い せ きじ ょ う も ん い せ き

文遺跡文遺跡

私私
わ た しわ た し

たちがたちが誇誇
ほ こほ こ

るまちには おるまちには お宝宝
た か らた か ら

がいっぱい。がいっぱい。
なかでもなかでも代代

だ い ひ ょ う て きだ い ひ ょ う て き

表的表的なおなお宝宝
た か らた か ら

 を を紹紹
し ょ う か いし ょ う か い

介介するよ！するよ！

ふもとのたから
ベストセレクション
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表
ひょう

の見
み か た

方
この図

ず か ん

鑑は『八
や つ が た け か ん こ う け ん

ヶ岳観光圏』エリアにある山
や ま や ま

々を 1 座
ざ

ずつ紹
しょうかい

介しています。

①通
と お

し番
ば ん ご う

号
紹
しょうかい
介するの山

やま
が位
い ち
置するエリアご

とに、順
じゅんふどう
不同で並

なら
べたもの。

②キャッチコピー
紹
しょうかい
介するの山

やま
の特
とくちょう
徴を示した一

ひとこと
言。

③山
や ま

の名
な ま え

前
紹
しょうかい
介するの山

やま
の名称を示

しめ
したもの。

④称
しょうごう

号
日
にほんひゃくめいざん
本百名山などの称

しょうごう
号を示

しめ
したもの。

⑤所
し ょ ざ い

在エリア

⑥標
ひょうこう

高レベル

⑦写
し ゃ し ん

真

⑧ステータス

⑨解
か い せ つ

説

⑩マップ

⑪特
と く せ い

性

⑫装
そ う び

備

紹
しょうかい
介するの山

やま
があるエリアを

示
しめ
したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
の最
さいこうてん
高点の数

すうち
値を

示
しめ
したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
を、遠

えんぽう
方からの眺

なが
め

または山
さんちょう
頂から撮

さつえい
影したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
の特
とくちょう
徴を 10段

だんかい
階の

グラフで示
しめ
したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
の特
とくせい
性・伝

でんせつ
説・

魅
みりょく
力などを具

ぐたいてき
体的に説

せつめい
明したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
の位
い ち
置を示

しめ
したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
のもつ魅

みりょく
力や特

とくちょう
徴を

アイコンで示
しめ
したもの。

紹
しょうかい
介するの山

やま
に登
のぼ
る時
とき
に、

特
とく
に必
ひつよう
要と感

かん
じる装

そうび
備を

アイコンで示
しめ
したもの。

※本書に掲載の情報は、自然環境の変化や、登山道の更新、などにより変更されている場合があります。山行前に最新情報をご確認ください。

※この図鑑は、山登りに必要な情報を網羅したものではありません。解説、ステータス、装備、特性などは、あくまで山の個性を知るためのヒ

ントとして、楽しんでお読みいただければと思います。

山山
や まや ま

図図
ず か んず か ん

鑑鑑
北北

ほ く と しほ く と し

杜市杜市・・富富
ふ じ みふ じ み

士見士見町町
ま ちま ち

・・原原
は ら む らは ら む ら

村村のの

全全
ぜ んぜ ん4848座座

ざざ

私私
わたしわたし

たちのまちには、たちのまちには、個個
こ せ いこ せ い

性性豊豊
ゆ たゆ た

かなかな山山
や まや ま

がたくさんがたくさん

あるよ。あるよ。今今
こ ん か い し ょ う か いこ ん か い し ょ う か い

回紹介回紹介するする山山
や まや ま

のの数数
か ずか ず

はなんと 48はなんと 48 座座
ざざ

！ ！ 

解解
か い せ つか い せ つ

説説、ステータス、 、ステータス、 特特
と く せ いと く せ い

性性、、装装
そ う びそ う び

備備からそれぞれからそれぞれ山山
や まや ま

のの魅魅
み り ょ くみ り ょ く

力力をを知知
しし

って、って、自自
じ ぶ んじ ぶ ん

分分のの推推
おお

しのしの山山
や まや ま

をを見見
みみ

つけよう。つけよう。

1
2

3 4 5
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つつみやまつつみやま
山	 ‥‥‥p16　

　17	 旭
あさひやまあさひやま
山	 ‥‥‥p16　

　37	 瑞
みずがきやまみずがきやま
牆山	‥‥‥p24　

　38	 小
おがわやまおがわやま
川山	‥‥‥p25　

　39	 五
ご り や まご り や ま
里山	‥‥‥p25　

　40	 魔
ま こま こ
子	‥‥‥‥p25　

　41	 横
よこおやまよこおやま
尾山	‥‥‥p25　

　42	 斑
まだらやままだらやま
山	 ‥‥‥p25　

　43	 茅
かやがたけかやがたけ
ヶ岳	‥‥‥p26　

　44	 曲
まがりだけまがりだけ
岳	 ‥‥‥p26　

　45	 金
かねがたけかねがたけ
ヶ岳	‥‥‥p26　

　46	 入
にゅうかさやまにゅうかさやま
笠山	 ‥‥p27　

　47	 程
ほど く ぼ や まほ ど く ぼ や ま
久保山	‥‥p27　

　48	 釜
かまなしやまかまなしやま
無山	‥‥‥p27　
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山
やまなしけん
梨県北

ほ く と し
杜市

長
ながの け ん
野県富

ふ じ み
士見町

まち

長
な が の け ん は ら む ら

野県原村

　18	 甲
か い こ ま が た けか い こ ま が た け
斐駒ヶ岳	‥p17　

　19	 鋸
のこぎりだけのこぎりだけ
岳 	‥‥‥p18　

　20	 アサヨ峰
みねみね
	‥‥p18　

　21	 日
ひなたやまひなたやま
向山	‥‥‥p19　

　22	 地
じぞ う が た けじ ぞ う が た け
蔵ヶ岳	‥‥p19　

　23	 駒
こまつみねこまつみね
津峰	‥‥‥p20　

　24	 横
よこだけよこだけ
岳	‥‥‥‥p20　

　25	 高
たか ねた か ね
嶺	‥‥‥‥p20　

　26	 黒
くろとやまくろとやま
戸山	‥‥‥p21　

　27	 栗
くりさわやまくりさわやま
沢山	‥‥‥p21　

　28	 鞍
くらかけやまくらかけやま
掛山	‥‥‥p21　

　29	 雨
あまごいだけあまごいだけ
乞岳	‥‥‥p22　

　30	 坊
ぼうずやまぼうずやま
主山	‥‥‥p22　

　31	 大
おおいわやまおおいわやま
岩山	‥‥‥p22　

　32	 烏
え ぼ しえ ぼ し
帽子岳

だけだけ
	‥‥p22　

　33	 白
しらいわだけしらいわだけ
岩岳	‥‥‥p23　

　34	 三
みつがしらみつがしら
ツ頭	‥‥‥p23　

　35	 燕
つばくろあたまやまつばくろあたまやま
頭山	‥‥‥p23　

　36	 中
なかやまなかやま
山	‥‥‥‥p23　

　八
やつがたけやつがたけ
ヶ岳	エリア　

　甲
か い こ ま が た けか い こ ま が た け
斐駒ヶ岳エリア　

　瑞
みずがきやまみずがきやま
牆山エリア　

　茅
かやがたけかやがたけ
ヶ岳エリア　

　入
にゅうかさやまにゅうかさやま
笠山エリア　



八八や
つ
が
た
け

や
つ
が
た
け

ヶヶ
岳岳
エ
リ
ア

エ
リ
ア

八八や
つ
が
た
け

や
つ
が
た
け

ヶヶ
岳岳
エ
リ
ア

エ
リ
ア

 11　 11　 10 10

山
さ ん が く し ん こ う

岳 信 仰 に 由
ゆ ら い

来 す る 阿
あ み だ だ け

弥 陀 岳。 経
き ょ う ぶ ん

文 に
「南

な む さ い ほ う

無西方・極
ご く ら く せ か い

楽世界・本
ほ ん が ん じ ょ う じ ゅ

願成就・阿
あ み だ ぶ

弥陀仏」
と書

か

いてあるように、赤
あ か だ け

岳の西
に し が わ

側に位
い ち

置する。
山
さんちょう

頂には阿
あ み だ に ょ ら い

弥陀如来の石
せ き ぞ う

像が多
お お

くある。

山
や ま す そ

裾を長
な が

くひいた山
や ま

の形
かたち

が編
あ み が さ

笠を伏
ふ

せたよ
うに見

み

えたのが名
な ま え

前の由
ゆ ら い

来。 16 世
せ い き こ う は ん

紀後半
に武

た け だ し ん げ ん

田信玄の家
か し ん

臣・高
こ う さ か だ ん じ ょ う

坂弾正が、狼
の ろ し だ い

煙台を
置

お

いたところだと伝
つ た

えられている。

阿阿
あ み だあ み だ

弥陀弥陀岳岳
だ けだ け

編編
あ み が さ や まあ み が さ や ま

笠山笠山

特特
とくせい

性性

特特
とくせい

性性

装装
そ う び

備備

装装
そ う び

備備

解解
かいせつ

説説

解解
かいせつ

説説

おお経経
きょうきょう

でで聞聞
きき

いたことある！いたことある！

編編
ああ

んでんで作作
つくつく

ったった笠笠
かさかさ

にに見見
みみ

える !?える !?

Lv. 2,805m

原

Lv. 2,524m

北杜 富士見

02

03赤
あ か だ け

岳 は 八
や つ が た け

ヶ 岳 連
れ ん ぽ う

峰 の 最
さ い こ う ほ う

高 峰。  
長
な が さ か ち ょ う ほ う め ん

坂町方面から見
み

るとヨーロッパア
ル プ ス の 名

め い ほ う

峰「 アイガ ー」に 似
に

て
いるといわれている。 名

な ま え

前の由
ゆ ら い

来は
「酸

さ ん か て つ

化鉄による赤
あ か

い岩
い わ は だ

肌」という説
せ つ

も。「日
に ほ ん

本 のマッターホルン」と呼
よ

ばることもある名
めいざん

山だ。

赤岳山頂と富士山（写真：石川高明）赤岳山頂と富士山（写真：石川高明）

阿弥陀岳山頂（写真：石川高明）阿弥陀岳山頂（写真：石川高明）

西岳からのぞむ編笠山と富士山（写真：石川高明）西岳からのぞむ編笠山と富士山（写真：石川高明）

赤赤
あ か だ けあ か だ け

岳岳

特特
とくせい

性性

装装
そ う び

備備

解解
かいせつ

説説ステータスステータス

マップマップ

キングオブキングオブ八八
や つ が た けや つ が た け

ヶ岳ヶ岳！！

Lv. 2,899m

北杜 富士見

雄
ゆ う だ い

大さ

険
けわ

しさ

眺
なが

め

人
に ん き

気

01
ステータスステータス

ステータスステータス

雄
ゆうだい
大さ

雄
ゆうだい
大さ

険
けわ
しさ

険
けわ
しさ

眺
なが
め

眺
なが
め

人
に ん き
気

人
に ん き
気

赤赤
あかだけあかだけ
岳岳阿

あ み だ
弥陀岳

だけ

権
ごんげん
現岳

だけ 牛
うしくび
首山

やま

三
みつがしら
ツ頭 美

うつく
し森

もり

清清
きよさときよさと

里里駅駅
えきえき

甲甲
か いか い

斐斐大大
おおいずみおおいずみ

泉泉駅駅
えきえき

甲甲
か いか い

斐斐小小
こいずみこいずみ

泉泉駅駅
えきえき信信

し な のし な の

濃濃境境
さかいさかい

駅駅
えきえき

富富
ふ じ みふ じ み

士見士見駅駅
えきえき

小小
こ ぶ ち さ わこ ぶ ち さ わ

淵沢淵沢駅駅
えきえき

天
てんにょ
女山

さん

編
あみがさ
笠山

やま

立
た つ ば
場岳

だけ




